VLIV JEDNORAZOVEHO UZITi SEKRETU ZE ZLAZ
ROPUCHY COLORADSKE (BUFO ALVARIUS)
NA VYBRANE OSOBNOSTNi CHARAKTERISTIKY

Pilotni studie

Vychodiska

Sekret ze zlaz ropuchy coloradské (Bufo alvari-
us) obsahuje silné psychedelikum 5-methoxy-
-N,N-dimethyltryptamin (5-MeO-DMT). Inhalace
vyparu této latky je v Ceské republice legalni a
v soucasné dobe je praktikovana mnoha zajemci
0 sebepoznavani a duchovni rozvoj. Dlouhodobé€j-
S1 ucinky takove zkuSenosti na osobnost Cloveka
ovsem nejsou dosud dostatecné prozkoumany
(Barsuglia et al., 2018; Davis et al., 2019; Uthaug
et al., 2019).

Cilem této pilotni studie proto bylo prostrednic-
tvim dotaznikového Setreni prozkoumat mozny
vliv jednorazové administrace 100 mg 5-MeO-

-DMT na vybrané osobnostni charakteristiky.

Metody

Soubor a procedura

Vyzkumny soubor tvorilo celkem 25 ucastniku,
z toho 14 muzu (56 %) a 11 zen (44 %), ve veku
od 25 do 53 let (M = 40,12; SD = 8,18). Ucast-
nici vyplnovali baterii sedmi dotazniku vzdy
nejprve pred administraci 5-MeO-DMT (meére-
ni 1), nasledné 3 dny po této administraci (me-
reni 2) a 60 dni po této administraci (meéreni 3).

Nastroje

1. Hodnotova orientace - Portrait Values Ques-
tionnaire (PVQ), 21 polozek (Schwartz et al.
2001).

2. Nepripoutanost - Nonattachment Scale-Short
Form (NAS-SF), 8 polozek (Chio, Lai, Mak,
2018).

3. Soucit se sebou - Selt-Compassion Scale (SCS-
26-CZ), pouze subskala ,soucitné reagovani na
vlastni prozitky“ - 13 polozek (Neff, 2003).

4. Tiché ego - Quiet Ego Scale (QES), 14 polozek
(Wayment, Bauer, Sylaska, 2015).

5. Strach ze smrti - Death Attitude Profile-Revi-
sed (DAP-R), pouze subskala ,strach ze smrti“,
7 polozek, (Wong, Reker a Gesser, 1994).

6. Vedomi presahu - Spiritual Intelligence Self-
-Report Inventory (SISRI-24), pouze subskala
,vedomi presahu® - 7 polozek (King, DeCicco,
2009).

/. Vdécnost - Gratitude Questionnaire (GQ-6), 6
polozek (McCullough et al., 2002).

Statisticka analyza

Data byla analyzovana s vyuZzitim programu
IBM SPSS Statistics, verze 23. Pro oveéreni nor-
mality dat byl pouzit Shapiro-Wilkuv test. Pro
posouzeni statistické vyznamnosti zmény u jed-
notlivych proménnych pred administraci 5-Me-
O-DMT (méreni 1) a 60 dni po této administraci
(méreni 3) byly vyuzity parove Wilcoxonovy tes-
ty s hladinou vyznamnosti p < 0,05. Pro posou-
zenl miry ucinku byly pak vypocteny hodnoty
Cohenova d (rovnéz pro meéreni 1 vs mereni 3).
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Inhalace 5-MeO-DMT navozuje u Cloveka
béhem 15 sekund po vdechnuti
dramaticky zmeénény stav védomi,
ktery trva priblizné 20 minut.

Vysledky

Tab. 1 Vysledky méreni 1,2 a 3

Méreni - M (SD) d
1 2 3 1-3

1. Hodnoty

Benevolence 9,3(19) 94200 93(21) 0
Univerzalismus 144 (22) 148(25 143(32) 0,04
Konformizmus 4,6 (2,0) 4418 47(21) 0,05
Tradice 7,0(L7)  75(20) 7,0(21) 0
Bezpecnost 59(20) 541 61(23 0,09
Moc 6,1(1,7) 56(17) 6,0(19) 0,006
Uspéch 6,2(25) 58(21) 60(22) 0,08
PoZitkarstvi 83(21) 8324 85(25 0,08
Stimulace 73(22) 7525 71(25 0,08
Samostatnost 10,5 (1,00 10,7(1,2) 10,4 (1,6) 0,07
2. Nepripoutanost 352 (47) 37244 374(50) 0,43
3. Soucit se sebou 454 (7,1) 481(74) 49,0(83) 0,46
4. Ticheé ego 54,1 (4,0) 56,4 (6,00 550(7,1) 0,15
5. Strach ze smrti 16,8 (6,1) 148(59) 144(6,6) 0,37
6. Védomi presahu 20,0 (45 21941 222(42) 0,49
7. Vdeécnost 36,9 (4,0) 374(54) 385(52) 0,35

Parové Wilcoxonovy testy odhalily statisticky
vyznamné rozdily mezi mérenim 1 a mérenim
3 u tri sledovanych proménnych - u nepripou-
tanosti (z =-2,4; d = 0,43), u soucitu se sebou (z
=-2,6;d = 0,46) a u véedomi presahu (z =-2,7;d =
0,49). Statisticky vyznamné rozdily naopak ne-
byly potvrzeny u tichého ega, u strachu ze smr-
ti, u vdécnosti ani v hodnotové orientaci respon-
dentu.

Limity: Pro nas vyzkum jsme vybrali pouze
ucastniky, kteri inhalaci 5-MeO-DMT absolvova-
li poprvé. Vyzkumny soubor byl maly a vysled-
Ky je proto treba povazovat za pouze predbézné.
Respondenti dale nebyli srovnavani s zadnou
srovnavaci skupinou. Ta bude ve finalni verzi
vyzkumu doplnéna.

DINNE

Vysledky naseho vyzkumu potvrdily 60 dni pre-
trvavajici signifikantni zmény u tri osobnost-
nich charakteristik ovlivnujicich dusevni zdra-
vi a osobni pohodu ucastniku (Benda, 2019a, b).
/Zda se tedy, ze 5-MeO-DMT ma terapeuticky
potencial. Nezaznamenali jsme nicmene zadné
signifikantni zmény na Skale ticheho ega, a to
navzdory skutecnosti, ze v rozhovorech ucastni-
ci typicky zmeény ve vztahu K Ja popisuji (srov.
Benda, 2019a, b). V dalsim vyzkumu zaradime
proto do testové baterie jeste na sebevztazné
procesy zamerenou Skalu nepripoutanosti k Ja
(NTS - viz Whitehead et al., 2018). V budoucnu
by pak bylo vhodné doplnit nas vyzkum také
vyzkumem kvalitativnim.

Prestoze Zadny z naSich vysledku neukazal n€ja-
kou nezadouci zméeénu, vime od kolegu terapeu-
tu, Ze se ve své praxi setkavaji s pripady klientu,
Kteri maji potize s integrovanim psychedelické
zkusenosti navozene 5-MeO-DMT. Povazujeme
proto za nanejvys zadouci otevrit odbornou dis-
kusi tykajici se take mozych rizik inhalace 5-Me-
O-DMT. Odbornici by méli diskutovat otazky
tykajici se screeningu uchazecu o admini-
straci 5-MeO-DMT, zdravotnich rizik, setu a
settingu i vhodné podpory pri integraci této
zKusenosti.
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